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La serie 'Believe", d 
CE A % 2s Alfonso Cuarón, lleg Prattsme 3N o 
o 3 Latinoamérica mraos DES DE OBALDÍA 


PRONTO INICIARÁ UNA 
NUEVA TEMPORADA 


Linar eneral Urala 


turismo interno beneficia la eco- 


nomía de las provincias y ofrece 
un sentimiento de valoración por 
os recursos que tenemos. Sí, a 


o hay que 


y muy leje 
run reducto d: 


Uso de salón y cena buffet de su elección 


z y belleza 


muchos sitios ¡dí 


Discoteca 


licos que merecen la pena visitar. Uno de 
ellos es el refugio de vida silvestre isla Igua- 


UNTO SE Servicios de proveedora 
Descuento en servicios de proveedores na, que ilustra la nota de portada de hoy, 


E Siguiendo con la onda viajera, sufrir una 
afiliados 
intoxicación alimentaria en el extranjero, sin 
duda, arruina la experiencia de cualquier 
Sleepover entre amigas 


viaje. Mucho peor si tiene que ir al hospital 
por culpa de una bacteria o virus adquiridos 
en la comida o el agua. Hoy les brindamos 
algunos consejos para evitarlo. 

Localmente, lo que nos tiene a los ciuda- 
danos intoxicados son las caras de los as- 
pirantes a algún cargo político que cuelgan 
por todos lados en un carnaval de vallas y 
letreros. Aunque hay que reconocer que al- 
gunos amenizan los interminables minutos 
en cada semáforo, con sus apodos -algunos 
cómicos y otros ridiculos- y mensajes que 
entrañan un personalismo asombroso, pro- 
mesas y paternalismo, Olga de Obaldía de- 


Precio por persona , 


n oo | 
desde $ 3 0. más impuestos. | 


Clarion 
VICTORIA HOTEL & SUITES 


Seda Sguana 
UN PARAÍSO EN EL PACÍFICO PANAMENO 


amm, codifica la propaganda que invade las calles, El 95% de la costa de la isla está compuesto por basalto, formando un fuerte litoral rocoso en el que se 
PANAMA Rermearilapae Esperamos que disfruten esta edición. crean grandes pozas cuando baja la marea. Las aguas claras y arenas blancas con pizcas de dorado 
3 T. (507) 395-9000 Saludos, reciben a los visitantes en las playas El Cirial y Playita del Faro, donde es permitido bañarse. 
i El Cangrejo, Calle D Bella Vista [+] 


infogclarionvictoria.com 


E. E tripadvisor 
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Le t o_ #IslaIguana 


Refugio de 
vila SDEsse 


Aguas cristalinas, arenas doradas que crujen con las olas, arrecifes 
4 coralinos y una diversidad de especies son los atractivos principales de 
apreciar una grán este destino en la península de Azuero. 
colonia de aves, 


Thalia S. Morales + thalia moralesQprensa com 
Fotografías: Alexander Arosemena | Thalía S. Morales | Gabriel Rodriguez 
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SA red escuchando sobre la be- 
i Y eza de la isla Iguana, en el 


l Pacifico panameño, Soñaba 


i ı visitar este paraíso, que 
A A y solo conocía a través de fotos 

Y y testimonios de quienes ha- 
bían ido, Y llegó el día 


ar este destino, es impres- 


Para vis 


ondible viajar hasta Pedasí, en la penín- 


sula de A 
rretera Interamericana y doblando en Di- 


vero; puede hacerlo por la ca- 


visa o en avión por Air Panamá. 
a ingresar a la isla, debe ir a la playa 
ide encontrará lancheros que 


El Are 


dólares por la ida y vuelta 


rarán 71 
la y quienes lo recogerán a la 
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El cangrejo 
ermitano es 
muy común en 

estos playas. 


hora que usted indique. Si lo desea, se 
puede contactar a tour operadores que fa- 
cilitarán su visita previamente. 

Por seguridad, debe seguir algunas re- 
comendaciones previas al ingreso en la isla, 
por ejemplo, en la lancha solo dejan em- 
barcar a siete personas, que deben ser 
anotadas en una lista con su cédula; ade- 
más, las autoridades le pedirán verificar el 
contenido de las hieleras que pretende in- 
troducir para asegurarse de que no con- 
tengan nada de vidrio, Durante la travesía, 
que dura unos 20 minutos, tiene que llevar 
chaleco salvavidas e ir sentado. Sí necesita 
sacar algo o ponerse de pie, el capitán de 
la lancha la frenará inmediatamente, 


En el trayecto, podrá divisar la isla y 
parte de punta Mala, entre otros puntos de 
la costa de Pedasí. En algunos momentos el 
lanchero frenará, debido al fuerte viento y 
oleaje. Si tiene suerte, hasta podrá ver 
tortugas carey y delfines que le darán la 
bienvenida al lugar, 


RIQUEZA ECOLÓGICA 
Isla Iguana es un refugio de vida sil- 
vestre contemplado en el Decreto Ejecutivo 


SE PERMITE EL BUCEO 

l EN CUALQUIER SITIO 
DE LA ISLA, PERO LA 

ANAM TIENE LA POTES- 

|! TAD DE CERRAR CIERTAS 
| ÁREAS AL BUCEO SI FUE- 
J RA NECESARIO POR NE- 
CESIDADES AMBIENTALES 

O ADMINISTRATIVAS. 


20 del 15 de junio de 1981, en el cual se 
declara el área protegida denominada “Re- 
fugio de Vida Silvestre Isla Iguana”, ubi- 
cada en el distrito de Pedasí, provincia de 
Los Santos, al este de la península de 
Azuero, a una distancia aproximada de 4 
mil 700 metros de la costa, entre el no 
Purio y el nio Pedasi. 
La isla, que tiene una extensión de 58 

hectáreas, fue utilizada por el Ejército de 
Estados Unidos para guardar y detonar 


Nm 


Rocas de basalto. Según el documento 
Toller: Manejo del Refugio de Vida Silvestre 
Isla Iguana, Pedasí, el 95% de la costa de 
la isla esta compuesto por basalto. Al 
retirorse la marea, se forman grandes 
pozos. Las rocas de basalto tienen rayas 
horizontales, indicio de los diversos niveles 
del mar durante su proceso de formación. 


explosivos durante la Segunda Guerra Mun- 
dial y está protegida por la Autoridad Na- 
cional del Ambiente (Anam). 


LA MAREA Y LOS CORALES 

Si la marea está baja, la embarcación no 
podrá ingresar a playa El Cirial y lo dejará en 
un sitio donde debe bajar del bote con todas 
sus pertenencias y caminar por un sendero 


sigue [9 
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LA AUTORIDAD NACIO- 
NAL DEL AMBIENTE 
FOMENTA EL MÉTODO 
DE CAPTURA Y 
LIBERACIÓN ENTRE 
LOS PESCADORES 
DEPORTIVOS. 


aya El Cirial, donde se dejan las 


y un centro de visitantes donde 
se brinda información sobre la fauna y 
flora de la isla y hay un mirador. Un rancho 
puede ser utilizado por los visitantes que 
no llevan paraguas 

La Anam es muy celosa con la pro- 
tección de los corales, y si los funcionarios 
lo ven en un intento de pisarlos o pasar 
muy cerca, le pitarán con un silbato como 
advertencia, El arrecife de isla Iguana mide 
unas 16 hectáreas, siendo este el mayor en 
el golfo de Panamá, con una diversidad de 
11 especies de corales de unos 4 mil 800 
años de antiguedad y unas 542 especies de 


peces. 
En ista Iguana también se observa una 
gran colonia de aves tijeretas o fragatas 
(Fragata magnificiens), pelícanos (Pelecan 
nus occidentalis) y pájaros bobo (Zula, sp.) 
qu 


tíficos y estudiantes. 


han sido producto de estudios de cien- 
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de aves marinas y cuenta con la colonia más grande 
de tijeretas o fragatas del océano Pacifico central, 
con unos 5 mil ejemplares cuyo comportamiento ha 


sido estudiado por los cientificos. 


RECOMENDACIONES 
No lleve mascotas, y si va con menores 
de edad, manténgalos a la vista todo el 


tiempo, ya que hay fauna y flora protegida. 


En la isla no hay restaurantes ni hoteles, 
así que debe llevar todo lo que requiera 
para pasar unas horas amenas: un cooler, 
paraguas, alimentos y bebidas, y una bolsa 
para la basura, que deberá regresar con 


Fragatas. La isla es visitada por una gran variedad 


a~ àa am 
¿Dónde quedarse? 


En ista Iguana se puede acampas. 
pero debe pagar 5 dólares al 
guardaparques de la Anam. En la 
ciudad de Pedasí hay tiendas. 
farmacias, hoteles, hostales y 
restaurantes con todas las 
facilidades. También puede 


usted. Como se trata de un refugio de vida boyas. Los únicos artes de pesca auto- 
rizados son los que utilizan anzuelo. Y 
otra advertencia de la Anam es que no se 


debe arrancar ni llevarse nada de la isla, 


silvestre, no debe realizar ninguna acti- 
vidad que pueda perturbar el ecosistema, 
como gritar o escuchar música a un vo- 
ni vivo ni muerto, 


Entre junio y octubre, es posible ver 
cetáceos, como ballenas jorobadas o yu- 
bartas, que llegan a las costas cercanas a 
isla Iguana para aparearse. 


lumen elevado, 

Se permite la pesca artesanal y de- 
portiva fuera de las áreas coralinas y en 
aquellas que sean autorizadas por la 
Anam, las cuales estarán marcadas con 


hospedarse en algunos hoteles de 
la ciudad de Las Tablas, La Villa de 
Los Santos y en Chitré. 


Playita del faro. Está conformada por arenas 
blancas y finas, producto de la erosión de los 
arrecifes de coral por el embate de las olas y las 
corrientes. 
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Rapa Nui. 
scinante moais no eran ciegos, 

f sino que teman ojos de 
obsidiana y coral, de 
los que se hallaron 
algunos restos. 
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"09" latitud sur, 109*26 
ese punto se ubica 


longitud 


s lugares habitados más aisla 
laneta, Rapa Nui o isla de 
a, donde poder perderse si no 


re ser encontrado, rodeado 


va 


os y una cultura mi- 


e tiene su mayor Ícono en 


a, la isla se ubica a más de 3 


etros de Santiago, Chile, lo que se 
n avión de unas cuatro 


la pena para llegar a esta 


da vez más impor- 

el ambiente. Un 
se una escapada en va- 
mana Santa, y sen- 
eos que pusieron su 
al mando del al- 


tirse como los 
pie en este rec 
een, durante el 
2 y que. por ello 
mo ista de Pascua. Pero mucho 
Pito o Te Henua, denominación de 
s de la actual población que significa 
“el ombligo del mundo”, del mudo polinésico. 
Hoy Rapa Nui, el nombre indígena de isla de 
Pascua, es Patrimonio de la Humanidad de la 


mirante hola: 


domingo de re: ción de 17 


la nombraro 


antes ya e 


los ancest: 


Unesco, para la que este territorio ofrece “el 
testimonio de un fenómeno cultural único en el 
mundo. Asentada en esta ista hacia el año 300 
d.C., una sociedad de origen polinesio creó, al 
margen de toda influencia externa, grandiosas 
formas arquitectónicas y esculturales dotadas de 
una gran fuerza, imaginación y originalidad. Des- 
de el siglo X al XVI, construyó santuarios y 
esculpió numerosos moais, gigantescos perso- 
najes de piedra que forman un paisaje cultural 
inigualable y fascinan hoy al mundo entero”. 
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LOS MOAIS ESTÁN REPARTIDOS POR 
IA ISLA, AS DA ‘AHU 


CAIDOS A PERRA O AN MALES) 
ERAMOS A TIERRA QUAN A MEDIO 
TERMINAR EN LA CANTERA DE RANO 
RARAKU,- DONDE SE ESCULPÍAN CON 
LA TOBA DE ESTE VOLCÁN. 


Imagen del Ahu Tongariki, el más grande que existe 


y que reúne 15 moais, fue reconstruido entre 1992 y 


EFE | ALICIA GARCÍA DE FRANCISCO 


MISTERIOSO MOAI e a 


, 39 r a que 
ansportaba jais, de hasta 10 tonelada: 
durante k me y! asta su ubica: definitiva 
te aunque los del Ahu Akvi son lo te 
y a i tuados € interior y que orientan su mirada 
€ cree que € je p mar, de manera que durante los dos equi 
z Rookh noccios miran al sol de poniente Rano Raraku, Es un volcán extinto 
dódònts: y demani à donde se situó la cantera para y 
es ga fabricar los moais, que se realizaban 
Mas en roca volcánica directamente en el 
x ent t suelo EE | ALICIA GARCIA DE FRANCISCO | 
b e cat a 
e y Ra ku se 


u ubicació: 


apuntan a que podían ser 


bados sobre una especie de trineo 


dolos rodar sobre troncos. Sin embargo, el 
queólogo pascuense Sergio Rapu, el investi- 
jador Terry Hunt, de la Universidad de Hawai, y 
Lipo, antropólogo de la Universidad Estata 
e Long Beach, han indicado que las estatuas se 
novían verticalmente tiradas por cuerdas er 
movimiento de vaivén, lo que daría una ex 
plicación a la creencia de que los moais se iban 
caminando hasta su emplazamiento final 


MÁS QUE MOAIS 

Pero la cultura ha dejado en Rapa Nui algo 
más que moais. En especial los petroglifos, de 
que una buena muestra está en la antigua aldea 


eremoni 


de Orongo, junto al volcán Rano Kau 


yra un lago y ofrece unas 
eciosas vistas del océano. En la aldea pueden 
e estas piedras grabadas con la imagen 


pájaros antr 


pomorfos que sostienen en el pico 
un huevo 

Orongo fue el centro del culto al dios Ma- 
kemake, uno de cuyos momentos centrales era la 
competición entre un representante de cada clan 
para lograr el primer huevo de un ave migratoria 
llamada manutara, con el fin de nombrar cada 
año al jefe militar de la isla. 

Para los amantes de la naturaleza, el sub- 
marinismo y el buceo, los fondos de la Rapa Nui 
ofrecen gracias a la escasa contaminación una 
visibilidad envidiable y su lecho submarino con- 
forma paisajes de gran belleza, como la Cat- 
hédrale -un tubo de lava submarina quebrado por 
fallas, o Motu Kao Kao, donde existe un moai 
sumergido, a 24 metros de profundidad hecho en 
cemento y de 3 metros de altura, creado por el 
artesano local Beto Tonfo Riroco, en honor del 
buzo Paea 

En una isla de origen volcánico tampoco pue- 
den faltar las cuevas, horadadas por el fluir de la 
lava hacia el mar y que fueron usadas por sus 


El cráter del volcán Rano Kau, 
que se ho convertido en un 


lago. ET | ALICIA GARCÍA DE FRANCISCO 


refugio o para ce 


e ellas la de Ana Kai Tangata 


les se pueden ver restos de 


especialmente de manutarasa 
o la de Ana o Keke, la cueva de las vírgenes 


tallada lado y donde, según la le 


recluidas las jóvenes vírgenes durante 


centuar la blancura de su piel 


TAPATI, FIESTA Y CULTURA 

Durante 15 días de febrero se celebra 
Tapati, el festival más importante de Rapa 
Nui, en el que los habitantes comparten 
su milenaria cultura con personas lle- 
gadas de todo el mundo y cuyo pro- 
pósito es, a través de una serie de 
pruebas que enfrentan a varios equipos, 
coronar a una reina. La competición 
incluye la construcción de embarcaciones 
tradicionales (Vaka Tuai), pintura corporal 
(Takona), cantos rituales (Riu), nado sobre 
un flotador de totora (Pora), una suerte de 
triatlón en el lago de Rano Raraku o la más 
conocida y espectacular, la Haka pei, en la que 
los jóvenes locales, con el cuerpo cubierto de 
pinturas tradicionales, se deslizan sobre troncos 
de árbol de plátano por la ladera del cerro Pu, 
Un arriesgado ejercicio en el que se pueden 
alcanzar los 70 kilómetros por hora, 


#RapaNuil* 


LOS FONDOS DE 


RAPA NUI OFRECEN 
UNA VISIBILIDAD 
ENVIDIABLE PARA 
EL SUBMARINISMO Y 
EL BUCEO. 


Petrogtifos en el pueblo ceremonial 
de Orongo, en los que se aprecia lo 

forma de pajaros antropomorfos con 
largos picos. ws ; auzia cascia s ruasciaco 
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r era. Mientras que Yuantouzhu, una peninsula 


del pueblo de Jiangwan, en el condado de 


campos de flores de col le dan a Wuyuan la 


de cerezo en esta época 


CORFÚ, GRECIA 
Antiguo poblado de Corfu, Grecia 


que se remonta al 


octavo 
a.C. Los tres fue ueblo 
fueron usados de 1386 a 179 
para defender los intereses 
comerciales mantimos de la 
Republica de Venecia contra el 
Imperio Otomano. Despues, fuero 
reconstruidos parcialmente varias 
veces. El conjunto portuario 
urbano de Corfu fue inscrito como 
Patrimonio de la Humanidad por 


la Unesco en 2007 


=a 


Dla 
pequeña Oudəd fundada en el siglo UY d.C. por 
Rudra Pratap Singa, a 180 im de stanca de Majuraho, destino 

famoso por el gran grupo de templos hindoes, jainistas 
medievales y sus esculturas eróticas. La arquitectura más notable 
en Orchha son el Raja Manat y el Jahangir Mahal, este ditimo 
considerado coma un bello ejemplar de la arquitectura mogol 


Orchha es una 
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Cómo evitar la 


alimentaria al viajar 


+ entre ell 

t t è 

he ello, Streptoco 

5 alg us, com oviru 
el de la hepatitis A, explica el D 
el Ce be Tratamento de 

termedades (Ceuersa 


E gastroente 


a intona 


go José Dondis añade que 


alimentaria afecta el sistema 


ede deberse a bacterias c 


s llamadas to 


amente el viaje a 


Anaximena Esquivel Olmos + as 


squivelG prensa.com 


< 


LA PRINCIPAL COMPLI 
INTOXI 


ON DE LA 
ION ALIMENTARIA ES LA 


DESHIDRATACIÓN. HAY QUE MANTENERSE 


TOMANDO AGUA 0 BEBIDAS REH 


RATANTES. 


SI NO SE LOGRA PREVENIRLA EN LAS PRIMERAS 
HORAS, TENDRA QUE BUSCAR AYUDA 
MEDICA INMEDIATAMENTE. 


encerrado en su habitación de hotel y, en los 
peores casos, puede llegar a requerir hos 
pitalización 

Ya ses al comer fuera de casa o durante un 
viaje, no es posible controlar la calidad o el 
estado de los alimentos, porque no se sabe de 
dónde provienen ni cómo se han manipulado o 

panado. 

Sin embargo, puede reducir el riesgo de 
una intoxicación al evitar comer carnes crudas 
mariscos, frutas y verduras que no pueda pelar 
usted mismo, De igual forma, evite los bufetes 


<= 


la comida expuesta por vendedores ambulantes 
y los restaurantes con poca higiene, aconseja 
el Dr. Lee. 

El doctor Dondis agrega que nunca tome 
agua directo del grifo en países donde se 
tengan dudas sobre su calidad de potable 


Si llegara a sufrir de diarrea estando en el 


extranjero, asegúrese de tomar de B a 10 vasos 
de agua o líquidos claros para rehidratarse, 
mantenga una dieta blanda y descanse. Y, en 
casos muy graves, busque atención médica 
inmediata 


PARA PREVENIR LA INTOXICACIÓN 


el agua de grifo 


Purifique el agua 

Í hirviéndola al 

+4 menos un minuto 
seguido. Si compra 
agua embotellada 
asegúrese de que la 
tapa no haya sido 
rota y que esté 
bien cerrada 

% Incluso, se 

g recomienda beber 
agua sin gas y de 

baja mineralización. 


HIGIENE. Lávese las manos con 
frecuencia, Vigile a los niños con 
atención para que no se lleven 
objetos a la boca o toquen 
elementos contaminados y luego se 
metan las manos en la boca 

En lo posible, evite que los bebés 
gateen o se arrastren sobre pisos 
sucios. Verifique la limpieza de 
platos y utensilios. 


ALIMENTOS. "< 
verdura 


quite la cáscara. Lave 
verduras 
vegetales 
porque so: 
consuma carnes crudas. Prefer 


alimentos caber 


mata las bacteria: 
alimentos cabentes que se dejan 
reposar por mucho tempo 


`i 
b- 


- 

MEDICAMENTOS. £l doctor José 
Dondis. gastroenterólogo, 
recomenda anteménceos para las 
náuseas, sempre que no haya 
contraindicación. Si hay fiebre, el 
acetaminotén. 

Se recomienda utilizar probióticos 
para restaurar la flora intestinal y 
el subsalicilato de bismuto para 
tratar la diarrea, ya que su función 
es bactericida y no altera la 
motilidad del sistema intestinal. 
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Or gqoniea 


Prueba nuestras 


de nueces naturales, libres ¿de aúnicos. 
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fPolíticaPanamá 


alvo salir a la calle con 
una venda sobre los ojos 
es imposible no recibir el 
mpacto visual de la pro- 
paganda política que sa- 
tura cada esquina de la 


ciudad. En la recta final de este 
laaazargo mes que falta hasta el 4 de 
mayo, el ciudadano puede pasar por 
alto todos los otros medios con que 
tratarán de llegarie: apagar la radio y 
la televisión, no leer las noticias, 
ignorar el marketing directo a sus dis- 
positivos móviles o posicionamiento en 


permean las 
andidatos a 
ep ese ta y 

je tienen 


ntenido 


H 


TT EEE 


web/redes y no salir a la calle a recibir 
al candidato que, inevntablemente, ca- 
minará por su barrio. 

Pero imposible no ver esos letreros 
que, principalmente, muestran los ros- 
tros de los candidatos en primer plano. 
Y más allá de las grandes vallas re- 
servadas a las candidaturas presiden- 
Gales -y algunas alcaldicias- son las 
miles de pancartas, banners, afiches y 
letreros de formato más pequeño de las 
candidaturas para diputados y repre- 
sentantes las que inundan hasta el úl- 
timo rincón de la ciudad. Llevan por 


supuesto los nombres y apodos de los 
candidatos y. en muchos casos. incluye 
la fórmula del esiogan ndrntual. Como 
quien no quiere la cosa. en una er 
quinta o en los colores de fondo lleven 
también las codrficaciones de los par- 
Ddos que los proponen. deverian estos 
miles de letreros el fenómeno del per- 
sonatisæo (léase centetismo) que per- 
mea a5 campañas de hputados y "e 
presentantes y que denen poco o mm- 
gun contemgo programático de la deo- 
logia de los partidos que en teora 
representar. 


EL MUEVO "MARKETING POLÍTICO 
Dice los expertos en mercadeo po- 
tico y electoral que la Herencia esen- 
Gal entre las campañas políticas del 
sgio OC y as de dempos anteriores 
(tan passé como las décadas de 1980 y 
1990) es que el “voto identógico” ha 
pasado al oivido y que les votantes se 
gusan por una “Opa máedusista. le 
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ADAME 


DIPUTADO £ 
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fPolíticaPanamá 


Navarro 


nternos al votante como el narcisismc 


intrínseco de las nuevas generaciones 
que piensan en el yo primero que en el 
nosotros comunitario 


Predomina el voto volátil, no com 


prometido ideológicamente y dic 


expertos que el mensaje político que 
parece funcionar es “la oferta de con- 


diciones concretas” y el mensaje emo- 


tivo, 


¡ Dl 
' VALDERRAMA 


DIPUTADO 


no ideológico. En términos locales 


clientelismo y sentimentalismo. Y es en 


ese aspecto que venimos tristemente 


j A Esperanza, ¿lo último que se pierde? El Beby tiene s 
adelantados” en Panamá, por decirlo 13 Y | y a AA esperanza de ser reelecto. ¿Y ué esperanza tiene el 

así. El sistema electoral que tenemos Coritaminación visual. Las pancartas han invadido toda la ciudad. Algunos candidatos - pueblo? Raúl Pineda también usca la reelección 

para elegir diputados ha promovido ese ¡prometen ‘resolver’ a la gente o ser 'su voz en la Asamblea”, pinis soane arians LE REA con una campaña personalista. orca vt osani | contista 

personalismo en las últimas cuatro elec- -35 . _ = : i — RSS 

ciones, un fenómeno cultural y electoral 

que menoscaba la democracia. Reco- 


lo como lectura obligada al que le del doctor Carlos Guevara Mann “Sis- lóganes que han inundado las calles. En 


el letrero del diputado tránsfuga “Tic 
Gabriel”, quien busca reelegirse 


e el tema, el artículo académico 


día, que el hecho de que un candidato 
temas electorales y estilos de campaña: 


fuga, Edwin Zúñiga, busca la reelección dis- 
tuviera preparación y militancia política 
Los diputados panameños y el voto per- 


pancartas como las del candidato Juan Es- 
tanciándose abiertamente de contenidos quivel, en Chiriquí, que eligió poner una 
su partidista le ponía, no le quitaba, La can- programáticos de su actual partido con su foto del difunto en su pancarta antes que 
sonalista” (Revista de Ciencia Política, eslogan “¡Quiero tu voto!” es un buen didata a diputada independiente, Ana Ma- eslogan “más persona, menos político”. la de su candidato, Juan Carlos Navarro. 
A Santiago, Chile, versión online). ejemplo de esta personalización sin con- tilde Gómez, con su eslogan “Con propues- Hay, claro, candidatos que sí atan su mula Uno de los códigos presentes en ese 
Vivimos, además en Panamá, un ago- tenido. Aparte de que hay que buscar tas. Sin ataduras”, nos dice: sí voy a tra- a la carreta del partido, Un ejemplo es personalismo de las campañas es el muy 
tamiento agudo del modelo de parti- con lupa su nombre real bajar porque no llevo el lastre de los in- Andrés Camargo, candidato a diputado, que popular concepto paternalista panameño de 
HOY DIA EL VOTO cipación a través de los partidos po- Otro diputado que busca reelección tereses de un partido, El diputado tráns- hace campaña con el eslogan “San Migue- 
TÁ BAS NO ES- Ííticos. Para el ciudadano común, han con una plataforma personalista, Raúl 
¡BASADO TANTO EN 
IDEOLOGÍ 


perdido toda credibilidad y se perciben 


AS, SINO MÁS como conglomerados de intereses 
BIEN EN EL CLIENT, les y puramente 
A E económicos personales y p 
LOS ASPIRANTES AMO 


electoreros. 


Pineda, con eslóganes como “soy como 
tú”, “no me llames diputado, soy Raúl 
Pineda” y una campaña de “disfruta este 
verano”, parece que promocionara cual- 


quier cosa menos... una mente respon- 
F N UNA CON- CLAVES DE LA PERSONALIZACIÓN — sable de las leyes que gobernarán al 
USIÓN SEVERA SOBRE El personalismo trae como resultado país. Pero, ¡ey!, su página de Facebook 
SER SU ROL que el candidato se promueva como un tiene más de 25 mil seguidores, así que 
a proveedor de servicios, de beneficios y 


está llegando a su mercado objetivo. 
favores para su comunidad o circuito. En Y qué decir de Beby Valderrama, di- 
los candidatos a alcaldes y represen- 


putado que también busca reelegirse con 
tantes, esto parte de la esencia de sus 


el eslogan “Hay esperanza”. ¿De verdad, 
puestos como autoridades locales. ¿Pero después de cinco años en el curul eso es 
en los diputados? Es una confusión 


todo lo que hay? Bien dicen que es lo 
severa del rol. Y este personalismo es 


último que se pierde. 
obvio en algunos de los letreros y es- Erase una vez, dificil de creer hoy 


“resolver”. El candidato que “resuelve” se 
lito primero”, una variación del eslogan de percibe como el que más aporta a nivel de 
la campaña presidencial de Varela “El pue- servicios, favores y bienes personales. Entre 
blo primero”. los reyes de este resolver está Chello Gál- 

vez, que busca reelegirse como candidato a 
diputado con su eslogan “Si no lo haces tú, 
permíteme seguir haciéndolo yo”, y su 
clientelismo descarnado puro y duro de 
conseguir votos a base de regalos. “Re- 
solviendo a la gente” es el eslogan del 
candidato a alcalde José Luis Fábrega, 
Quien lidera las encuestas frente a José 
Blandón, cuyo eslogan “llegó la hora de 
una mejor ciudad” no está basado en el 
clientelismo. 


La personalización nos viene de cuna a 
los panameños con el culto al caudillismo 
que por 100 años nos ha plagado. Ya en la 
segunda república, las elecciones de 1999 
fueron entre dos muertos: Omar Torrijos y 
Arnulfo Arias, Al menos en la contienda 
actual hay poca mención de los fantasmas 
de ambas partes... pero no nos salvamos 
completamente. La expresidenta Moscoso, 
aparentemente en sesión espiritista, recibió 
el mensaje directo de que lo que hubiera 
querido el doctor es que José Domingo El diputado chiricano tránsfuga Rony 

fuera presidente. A Omar nadie lo está 


citando, pero en el interior se topa uno con 


sigue [*] 
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tecnología 


p 


PATACÚN 


JUTADO ++ 


niris 


virtual Sony 


CÓMO FUNCION. 


ne 
Pantalla 
estereoscópica: 


pulg (127mm) reproduce 
360x1080 pixeles direccione: 
ada ojo según la a 


integrados. Siguen 
e ¡miento de la 


REPRESENTA 


isco pi 


an 
n 


para construir la red de nubes 
Apodos. Son una extensión del personalismo de los candidatos que buscan (o exigen) 
los votos a todo costa, buscando cómo sea un tú a tú con la gente. 


más grande del mundo, en con- 
junto con proveedores de ser- 
vmoo y abados estratégicos. 

La imoatva es impulsada por 
la creciente conexión en red de 
las personas, los datos, los pro- 
1 È r cesos y las cosas, fenômeno co- 
EE nocido como “Internet de Todo” 


CRÉDITO | AGENCIA 


to torcito, Gallo-Tapao, Mer Patacón revelar en aras de ser transparente, que 


Pecheche, Pinochín, El Varón y -redo- me une con ella una hermandad de toda 


ntrol 1000 veces por sı 


blante, por favor- Canyac. Pero no faltan a vida, pero no por eso la menciono 


los que simplemente prescinden del aquí- cuyas pancartas, bajo el lema “Es 


espera que sea una oportumdad 
económica de 19 mil millones de 
dólares en la próxima década. 
La Internet de Todo, que es- 
tá impulsando nuevos requeri- 
mentos para las nubes global- 
mente distribuidas y seguras, 
ha potenciado a Cisco y a sus 
partners para iniciar el desarro- 
llo de una intercioud giobal ma- 
samente escalable, flexible y 
segura, que permitirá una nue- 


si + INTERNET DE TODO FOMENTA 


tacas. desde Cudades conecta- 
das hasta experiencias de ven- 
tas y vJObtades conectadas. de- 
tala y cnmpañsa esta semara 
Per otro lado. Google redujo 
los precos de sus servicos de 
computación en nube en un 
rango del 30% al 85% en un 
imtento por restarle clientes a 
Amazon.com y a Microsoft Corp. 
en el cecente mercado de 
almaceramento virtual pera 


nombre con que los bautizaron y en sus 
banners se presentan con su foto y el 
apodo como “Orejitas”, “La Negra” y “El 
Chiquitín de mama”. Hay que presumir 
que el Tribunal Electoral les permitirá lo 
mismo en la papeleta de votación 


LO MENOS MALO 

No todo lo que hay es malo, por 
supuesto, están las pancartas de Toti 
Barnett con el eslogan “Vivimos juntos, 


. trabajemos juntos”, que en una sola fra- 


se despersonaliza y pone por delante el 
bien común, Lo mismo que Giulia de 
Sanctis, candidata a diputada, —y he de 


el momento de elegir el nuevo camino” 
citan valores democráticos sostenidos por 
manos que evocan a una comunidad tra- 
bajando en conjunto. 

Lo mejor que hay en pancartas y le- 
treros, sin embargo, viene del Tribunal 
Electoral y su campaña de valores y con 
ciencia, El único consuelo es que con la 
nueva y práctica ordenanza de que los 
letreros son colgantes (y no empapelados 
con engrudo como en el pasado) será 
muy fácil removerlos el 5 de mayo y 
recobrar una pizca de paz visual. Cómo le 
irá al país después de estas elecciones 
eso es otra cosa. 


que, según los pronósticos, se 


HTC RENUEVA MODELO “ONE” 
La nueva versión del smartphone 
insignia de HTC, el One MB, apuesta 
por un diseño metálico, pantalla de 
5” y doble cámara trasera que graba 
video en alta definición. El cuerpo 
del aparato es en un 90 % de 
aluminio pulido y estará disponible 
en tres colores; dorado, plateado y 
gris oscuro. 


va clase de experiencias conec- compañias. 


trazar un signo de dólar en el aire 
para pagar un café, escribis TY con 
el dedo para encender el televisor y 
pagar el metro. Estas son algunas de 
las apbcaciones que tendrá el aníllo, 
Que saldra al mercado este año. 
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mascotas 


El bulldog ir 
en la convivencia 


d P 
enda 
a es senal 
a se trata de 
zar di- 
rentes caracteres 
en un mismo núcleo familiar 
todo puede suceder. Esto no 
pasa solo entre personas, sino 


también entre la gente y los 


perros. Por 


nocer las propensiones del 
animal que estamos eligiendo 
como compañero, para evitar 
problemas, desilusiones e In- 
feliodad 

El bulldog inglés, por su 
imagen de tosquedad, sus ojos 
redondos y esa mirada tierna y 
compradora, se asocia con la 
calma y el sedentarismo, pero 
en este caso, también las apa- 
riencas engañan, 

La procedencia de esta raza 
es la de los viejos bulldog, mu- 
dho más grandes, con caras 
más largas, y muy parecidos a 
lo que es hoy el bulldog ame- 
ricano. Con el tiempo y la 
crianza selectiva, su tipología 
fue cambiando, convirtiéndolo 
en un perro más pequeño y 
dócil, pero que conserva mu- 
chas de las características de 
sus antepasados, 

Debido a la función que de- 
sempeñaban en las peleas con 
animales, los bulldog debían 
ser perros de mucho carácter, 


VIVIR!" 


eso es necesario co- 


tesón, resistencia, terquedad y 
tener la facultad de no dejarse 
doblegar ante nada ni nadie. 
Esta terquedad de la cual 
hablamos, hace que sea bas- 
tante difícil de adiestrar y edu- 
car en el ámbito de lo coti- 
diano, pero esto no va en des- 
medro de la lucidez que de- 
muestran en cada una de sus 
acciones. Son ejemplares que 
debemos convencer por medio 


que si intentamos por la fuer- 
za, ellos siempre ganarán la 
partida. 

El apego por su gente y so- 
bre todo por los niños, ena- 
morará hasta el corazón más 
duro, expresando con su cara 
arrugada más que mil palabras. 

Son bastante territoriales y 
en los machos, su sexualidad es 
muy marcada. Según mi expe- 
riencia, podría decir que bas- 


de estímulos o premios, ya 


Le robarán el 
corazón. Con 
su cara 
orrugado, 
expresan más 
que mil 


palabras. cano 
GAMDSAS | CONTESÍA 


tante por encima de otras razas 
caninas. Muchas veces se pien- 
sa que apareando al macho, es- 
ta condición va a disminuir, pe- 
ro no es así. En este caso, solo 
la esterilización podría lograr, 
tal vez, algún resultado. 

Si bien por su braquicefalia, 
patas cortas y sustancia cor- 
poral no son los más adecuados 
para el deporte, son perros 
muy activos y necesitan desa- 
rrollar caminatas. Este es el 
punto en el que más suele 
equivocarse quien busca a esta 
raza, ya que las tiras cómicas lo 
pintan como animales lentos y 
dormilones. 

No son perros muy longevos 
y esto lo traen en su genética, 
además de las patologías pro- 
pias de su estructura. Los cli- 
mas calurosos no son los 
ideales para ellos, ya que 

debido a su peso y lenta 
oxigenación por su ho- 
cico corto, se les difi- 
culta respirar. 

Se deberá también tener cui- 
dado en la alimentación, ya que 
son proclives a problemas di- 
gestivos, Mas allá de todos sus 
inconvenientes, ronquidos, ba- 
ba, etc., convivir con un bulldog 
inglés es maravilloso, De hecho, 
cuando haya tenido uno como 
compañero, dificilmente luego 
elegirá otro perro. 
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¿QUÉ PASA 


LA CLAVE DEL ÉXITO 
SI TIENEN | 


ES IGNORAR A LOS 
QUE DICEN QUE NO SE 
PUEDE HACER 


TROS 
TS CONFIAR EN 


TUS TRIPAS! 


¡MI TRIPA AFIRMA 
QUE TODO LO 
QUE USTED DICE ES 
RIDÍCULO! 


TAMBIÉN DICE QUE 


QUIERE 
UN EMPAREDADO 
AHORA MISMO 


ME QUEDARÍA PERO 
PUSE A MIS 
TRIPAS A CARGO 
DE MIS DECISIONES 
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[ CRUCIGRAMA ] 


PRIMER ‘LOOK’ DE 
*ROSEMARY'S BABY’ 


Ya se han revelado las primeras 


imágenes de la reimaginación del 
clásico Rosemary's Baby, que será 
llevado a la TV como una miniserie 
protagonizada por Zoe Saldaña 
(Avatar, Star Trek) y Patrick J. 


PE” i Adams (Suits). 
ducid Alf q h, es una adorable niña co d En esta producción de terror, la 
ecientemente ganó el telequinesis que no h rendido a co! r pareja se acaba de mudar a un 
esemp € 3 William Tate (Jake McLaughlin) es un prisionero apartamento parisino con un 1 Conjunto de elementos 
Gravity e prestarle ate sentenciado a muerte en una prisión de máxima pasado espeluznante, en donde que componen el arreglo de 
eguridad, que acepta el plan de escapar y cuidar a Saldaña, que hace el papel de la novia. Sistema de signos 
elemento sobre Bo, sin saber que es su padre biológico. Rosemary, cree firmemente que pido 
Believe arie que mercis cor La serie Believe, de la que se han transmitido los vecinos y hasta su propio fluencia de coles e A 
antasía tres episodios, se puede sintonizar todos los lunes a esposo confabulan en contra del mo punto, 
Believe, £ terpretada hnny Se las 9:00 p.m. por Warner Chanel niño que lleva en su vientre. 3. Exesposo de la infanta 
Elena de Borbón y Grecia. 
Simbolo químico del fermio. 


Nota musical. 

4. Planta de los pantanos. 
Canario amarillo al que el 
gato Silvestre intenta atrapar, 
5. Siglas de Organización Co- 
munista Libertaria, Carca- 
larga trayectoria en jeen 


MUERE JAMES REBHORN El actor estadounidense de 
ALOS 65 AÑOS papeles secundarios, 


James Rebhorn, con una 


SEAN PERTWEE SERÁ Conocido por su reciente 
EL NUEVO ALFRED ʻo! en Elementary, Sean 


Pertwee es uno de los 


primeros actores 
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confirmados para la serie 
Gotham e interpretará a 
Alfred, el mayordomo de 
Bruce Wayne. Pero esta vez 
on un giro: será un 
antiguo miembro de la 


Marina estadounidense 


televisión, murió esta 
semana luego de batallar 
con un melanoma. 
Recientemente, Rebhorn 
interpretaba al papá 
bipolar de Carrie en el 
exitoso drama Homeland. 


6. Siglas de Atlantica Online 
Players. Vela cuadrada con 

po las embarcaciones la- 
Inas navegan en k 

?. Segunda hija Poo Juan 

Carlos 1 de Borbón, po 

viatura de señor, 

8. Pasmada, espantada. Altar 

9. Pértiga de madera usada 


4. Defensa natural de un poos 000 0 
animal, Mango de un, a 0000 naag 
5. Celebra el chiste. pooagð oong 
6. Pájaro de plumaje ver- 00 00 000 
doso, con manchas pardas, — [3 [ie ME felis 
amarillas y blancas. Pila ungon 00000 
eléctrico usada en ciertos s 


FESTIVAL INTERNACIONAL 
ba o ie n PAN "A 


o 60 PELÍCULAS, 35 PAÍSES, PANELES, CHARLAS Y MUCHO MÁS 
CENTENARIO 


C / 
Relojes Ka: JESPIERTA! Para la habitación de una niña 
decorativos y minimalista qué detalle más dulce que un despertador de 
(Manifesto campanas de Hello Kitty. (Sanrio) 


M 
iN 
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CINÉPOLIS MULTIPLAZA / TEATRO NACIONAL / TEATRO ANITA VILLALAZ / PARQUE QUINTO 


TÓMATE UN 5. Minimalismo y elegancia. 
Tiempo de un happy hour y de relajarse. 
(Ksamanía) 


Boletos a la venta a partir del 17 de marzo en Dets 


E 2 00 


Vive 


estilo 
Lujo y c 


AE Ol did bd ee 


dodddd Lair dón 


» 


TRUMP 


intrematiónal KOI 4 TOWER 
- nt 
PANAMA 


de 124! Ji esde los INAUGURACIONES 20 
d CASINO, BEACH CLUB 
po anos: > mc PRIVADO Y SPA 


Residencias diseñadas por Tui Lifestyle con opciones de mobiliario 
disponibles y entrega e instalación en tiempo récord. Visi 


r 


Ambiente de Negocios Abierto y de Rápido Crecimiento, Economía Piso 40, Suite 4002, Punta Pacífica, 


Estable, 10%+ Crecimiento del PIB, 97% Tasa de Empleo, Conectividad Ciudad de Panamá / 507 836 5519 
Giobal e impuestos Favorables. Lun-Vie de 10 am a 6 pm 

i Sáb-Dom de 10 am a 5 pm 
Gimnasio, gastronomía variada, piscinas infinitas, servicio de conserjería, 
servicio de limpieza y mucho más. i 


' Los pos y paquetes cirecidos están setos e Cambios SN Previo 8180 


